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4. Vollmondlauf in Michelbach  7. Juli  2009 
 

Die Lauftreffgruppe hat einen großen Zuspruch bekommen bei ihrem 
Dienstagstreff zur Vorbereitung auf den 4. Vollmondlauf, der am 7. Juli 
stattfindet in Michelbach um 19.00 Uhr. Bereits um 18.45 Uhr wird die 
gesamte Grundschule wieder eine besondere Darstellung auf dem 
Sportplatz präsentieren. Für die Walker und Läufer gibt es unterwegs 
eine Vitaminstation , sowie bei Start/ Ziel einen Getränke und 
Verpflegungsstand  durch die Fachklink- Fischer Haus. Unterstützt durch 
einen weiteren Getränke- Vitaminstand durch die Stadtapotheke. 
Kalorien wieder aufbauen können. Unter dem Motto „ Wenn der 
Vollmond „ ruft wird gelaufen und gewalkt  mit laufendhelfen.e.V. und 
begleitender Unterstützung durch die Grundschule, Fischer- Haus Klinik, 
Sportverein, Sparkasse Baden- Baden/ Gaggenau, der Stadtapotheke 
und der AOK, die den Lauf in ihr Bonussystem übernimmt. Die 
Veranstaltung wird für einen sozialen Zweck durchgeführt und in diesem 
Jahr für den Schwerbehindertenkindergarten aus Rastatt mit ihrem 
Therapiehund Banu von Frau Rena Abendschön aus Michelbach. Der 
Lauf ist ohne Zeitlimit und Leistungsdruck.. Die Lauftreffgruppe steht 
unter der Leitung von Frau Annette Rieger aus Michelbach mit 
Unterstützung durch Annette Maler, Stefanie Vogt, Nadine Bellwon, 
Markus Kraft jeweils SG Stern, Grundschule Michelbach, Fischer – Haus 
Klinik, MSC, Sportverein. Verschiedene Strecken werden angeboten und 
begleitet für Neueinsteiger, Walker und geübte Läufer über 4 und 8 km, 
sowie 10 km. Für die Teilnahme am Lauf wird keine Haftung 
übernommen. Jeder nimmt in eigener Verantwortung teil. Umkleide- und 
Duschmöglichkeiten werden vom SV Michelbach in seinem Sportheim 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille 
gestaltet vom Fischer- Haus. Eine Startgebühr wird zum Lauf nicht 
erhoben, aber Spenden für den sozialen Zweck  sind herzlich 
willkommen. Parkplätze sind rund um den Sportplatz genügend 
vorhanden. Zum Ausklang ist eine Party im Biergarten der 
Sportgaststätte vorgesehen. 
Weitere Infos bei Annette Rieger: Tel: 07225- 5284  
 


