
Informationen für LäuferInnen 
 
Haftungsausschluss 

 
Der Steigspendenlauf ist ein Genusslauf, die angestrebte durchschnittliche Geschwindigkeit 
wird zwischen 7 und 8km/h liegen, regelmäßige Gehpausen sind eingeplant. 
Auf dem Lauf sind keine Verpflegungsstellen eingerichtet, es ist daher erforderlich eine 
ausreichende Tagesverpflegung, sowie der Witterung angemessene Kleidung (Regenschutz) 
und Notfallutensilien mitzuführen 
 
Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Verantwortung an der Veranstaltung teil und versichert, 
gut trainiert und bei voller Gesundheit zu sein. Es wird empfohlen, sich vor Beginn des 
Laufes einer ärztlichen Untersuchung zu unterziehen. 
Bei Gefahr für die Gesundheit oder bei Überforderung behält sich die Laufleitung vor, 
betroffene Teilnehmer aus dem Lauf zu nehmen. 
 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle oder sonstige Schäden. 
Es wird darauf hingewiesen, dass die Straßenverkehrsordnung einzuhalten ist. 
 
 
Kosten: 
1 Tagesetappe: 20,- 
2 Tagesetappen: 40,- 
3 und mehr Etappen pauschal: 50,- 
 
 
Durch Bezahlen des Organisationsbeitrages gilt der Haftungsauschluss als anerkannt und die 
o.g. Regelungen als akzeptiert.. 
 
 
 
 
 
 
 
 


