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Laufendhelfen.de hat sich entschlossen, ab sofort auch durch den Vertrieb besonderer, fur
Laufer interessante Artikel seine Hilfe fir behinderte Menschen zu férdern.

Wir bieten hier einen besonders schmackhaften und energiereichen Riegel, dessen
Tauglichkeit wahrend des Deutschlandlaufes von mir positiv getestet wurde.

Wir bieten den Energy-Oat-Snack-Riegel zum Einzelpreis von 1.40 € sowie als Karton (auch
gemischte Geschmacksrichtung moglich ) mit 30 Stiick zum Preis von 40,- € an. An die von
uns unterstutzte Organisation werden 15 % des Verkaufspreises als Spende abgefihrt.

Wir wiinschen guten Appetit und danken fur die Unterstiitzung
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Energy-Oat-Snack — ideal und praktisch immer dabei fir sofortige Energie.
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Hafer: Ein natirliches "Dopingmittel"

Hafer gehért zu den vielseitigsten Getreidearten. Er ist duRerst bekdmmlich, liefert wertvolle Néhr-, Schleim- und Faserstoffe und enthélt
aullerdem bioaktive Substanzen. Von allen géngigen Getreidearten enthélt er den héchsten Mineralstoffgehalt und reichlich B-Vitamine
(B1, B2, B6) aber vor allem durch seinen hohen Eisengehalt sticht der Hafer hervor — vergleichbar mit vielen Fleischsorten. 100g Hafer
decken einen wesentlichen Teil unseres Tagesbedarfs an essentiellen Aminoséuren. Neben seinen hervorragenden Eigenschaften als
Energielieferant, kann Hafer Schwermetalle wie beispielsweise Blei, Kadmium oder Chrom im Kérper binden und anschlieRend
ausscheiden. Hafer ist somit ein natirliches Produkt welches die geistige und korperliche Leistungsféhigkeit steigert.

Power pur:

Durch die optimale Zusammensetzung aus komplexen Kohlenhydraten, biologisch hochwertigem Eiwei und Vitaminen ist der Energy-
Oat-Snack Riegel die ideale Energiequelle fir alle Extrem- und Freizeitsportler. Mit durchschnittlich 60% Kohlenhydraten, 13% Eiweil und
gerade 7% Fett bieten Haferflocken als natiirliches Nahrungsmittel vorbildliche Nahrwerte. Hinzu kommt der hohe Gehalt an Vitaminen der
B-Komplex-Gruppe sowie Kalium und Magnesium. Gerade bei bewulit gesteigertem Energiebedarf fiir anspruchsvolle
Trainingsprogramme sind zugleich die knackigen und saftigen Flocken daher bei allen Sportlern und Erahrungsbewuf3ten ein wichtiger
und beliebter Bestandteil des Erndhrungsplans.

Energy-Oat-Snacks sind handgefertigte Naturprodukte ohne Zusatz tierischer Zutaten. Sie sind daher auch fiir Veganer und Vegetarier
gleichermal3en geeignet.

Genuss pur:
Bei einer Auswahl von 9 Geschmacksvarianten — Latte Macchiato, Joghurt, Joghurt-Erdbeere, Joghurt-Zitrone, Banane-Schoko, Kirsch-

Kokos, Brazil-Nut, Vanille und Schoko findet jeder seinen Favoriten. Egal ob fruchtig frisch oder schokoladig zart — der Energy-Oat-Snack
Uberrascht schon beim ersten Biss. Power die auch schmecki!
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